
1 4

（ （
(

高 高 高
35 28 39
回 回 回

） ） ）

上田染谷丘高等学校関東同窓会会報 第41号2026年5月

山
越
弘

ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
的
高
校
時
代

宮
入
正
樹

 
私
は
高
校
時
代

、
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
班
に
て
鍛
錬
を
重
ね
て
お
り
ま

し
た

。
実
は
上
田
染
谷
丘
高
校
に
は

『
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク

』
に
も
劣
ら
な
い

、

劇
的
で
激
動
の
時
代
が
あ

っ
た
の
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か

。

 
男
女
共
学
と
な

っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

創
部
さ
れ
た
男
子
バ
ス
ケ
班
は

、
創
部

当
初
こ
そ
東
信
地
区
で
ベ
ス
ト
4
に

入

っ
た
も
の
の

、
そ
の
後
は

、
地
域
で

の
影
響
力
も
低
下
し
て
い
き
ま
し
た

。

諸
先
輩
も
含
め
私
も
バ
ス
ケ
が
し
た
く

て
入

っ
た
学
校
で
は
あ
り
ま
せ
ん

。
学

生
の
本
分
は
学
業

。
自
分
達
も
与
え
ら

れ
た
時
間
と
戦
力
で
そ
れ
な
り
の
活
動

を
す
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
し
た

。

 
た
だ

、
わ
ず
か
な
が
ら
予
感
め
い
た

希
望
は
あ
り
ま
し
た

。
同
級
生
に
は

、

中
学
時
代
に
東
信
大
会
や
県
大
会
を
経

験
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
多
く

、

「
こ

れ
は
そ
こ
そ
こ
や
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
？

」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す

。
入
部
し
た
て
の
東
信
大
会
の

一
回
戦
の
対
戦
相
手
は

、
新
人
戦
で
東

信
2
位
だ

っ
た
上
田
千
曲
高
校
を
相
手

に
最
終
盤
ま
で
競
り
合
う
大
熱
戦

。
上

を
向
け
る
敗
戦
で
し
た

。

　
当
時
の
顧
問
で
あ

っ
た
竹
内
先
生
も

希
望
を
感
じ
た
よ
う
で
練
習
メ
ニ

ュ
ー

は
日
々
レ
ベ
ル
が
上
が

っ
て
い
き
ま

す

。
高
度
な
連
携

、
具
体
的
な
戦
術
と
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こ
の
度

、
池
田
工
業
高
等
学
校
よ
り

異
動
と
な
り

、
上
田
染
谷
丘
高
等
学
校

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
藤
田
と
申
し

ま
す

。
私
は

、
松
本
の
出
身
で
す
が

、

教
員
の
初
任
校
は
東
信
地
区
で
あ
り

、

東
信
に
御
縁
を
感
じ
て
お
り
ま
す

。

　
明
る
く
一
生
懸
命
に
物
事
に
取
り
組

む
本
校
の
生
徒
の
姿
は
素
晴
ら
し
く

、

こ
の
良
き
校
風
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す

。
六
月
の
関

東
支
部
総
会
で
皆
様
に
お
目
に
か
か
れ

ま
す
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す

。
今
後
と
も
ご
指
導
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。

上
田
染
谷
丘
高
等
学
校
校
長

新
任
挨
拶

関
根
澄
子

関
東
同
窓
会
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は

。
第

　
代
校
長
と
し
て
4
年
間

、
母
校
に
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。
こ
の
間

上
田
染
谷
丘
高
等
学
校
前
校
長

会
長
挨
拶

　
令
和
8
年
2
月
は
イ
タ
リ
ア
で
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

ね

。
日
本
選
手
の
活
躍
に
胸
踊
る
日
々

で
し
た

。
平
成
　
年
に
開
催
さ
れ
た
冬

季
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
　
年
も
経

過
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た

。

　
子
供
の
頃

、
冬
に
な
る
と
保
護
者
や

地
域
の
方
々
が
校
庭
や
田
甫
を
整
備
し

て
凍
ら
せ

、
ス
ケ
ー
ト
場
を
作

っ
て
も

ら
い
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん
だ
こ
と
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た

。
年
齢
を
重

ね

、
自
身
の
育

っ
た
ふ
る
さ
と
の
魅
力

を
再
認
識
し
て
い
ま
す

。
皆
様
は
い
か

が
で
す
か
？

　
6
月
　
日
に
は

、
関
東
同
窓
会
の
総

会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す

。
多
く
の
方

に
お
集
ま
り
頂
き
学
生
時
代
や
故
郷
の

お
話
し
で
交
流
で
き
ま
す
こ
と
を
楽
し

み
に
致
し
て
お
り
ま
す

。

退
任
挨
拶

　関
東
同
窓
会
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た

。
毎
年
開
催
さ
れ
る
関

東
支
部
総
会
で
皆
様
に
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
本
当
に
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

し
た

。
私
は
こ
れ
で
母
校
を
離
れ
ま
す

が

、
今
後
も
母
校
の
発
展
を
見
守

っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す

。
４
年
間
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。
母
校

の
ま
す
ま
す
の
発
展
と

、
関
東
同
窓
会

の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
お
祈
り

申
し
上
げ

、
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

。

藤
田
洋
子

だ
か
ら
こ
そ
私
自
身
健
康
で
い
よ
う

。

自
分
が
元
気
で
い
な
い
と
人
に
優
し
く

寄
り
添
え
な
い

。
日
々
に
感
謝
し
な
が

ら

、
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う

、
皆
様
も

お
過
ご
し
く
だ
さ
い

。

り

、
県
大
会
で
は
同
じ
く
２
年
前
の

優
勝
校
・
東
海
大
三
高
校
を
次
々
と

撃
破
！
こ
の
あ
た
り
の
戦
い
が

、
ま

さ
に

『
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク

』
な
み
の
ド

ラ
マ
が
様
々
あ
り
ま
し
た

。

 
結
果
は

、
県
大
会
の
決
勝
で

、
再

び
長
野
吉
田
高
校
に
敗
れ

、
我
々
は

県
大
会
に
優
勝
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た

。
県
大
会
で
は
一
度
も

優
勝
で
き
な
か

っ
た
と
こ
ろ
ま
で

『
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク

』
と
似
な
く
て
も

い
い
の
に
な
ぁ

、
と
い
う
感
じ
で
す

が

、
当
時
は
全
く
無
名
だ

っ
た
公
立

高
校
に
礎
と
な
る
先
輩
が
い
て

、
水

を
吸
い
込
む
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
セ
ン
タ
ー
と

、
県

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
シ

ュ
ー
タ
ー
を
擁
し

て
一
時
代
を
掴
み
か
け
た
過
去
を

、

ぜ
ひ
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思

い
ま
す

。

テ
ク
ニ
ッ
ク

。
令
和
で
は
絶
対
ア
ウ
ト

な
ボ
デ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
を
伴
う
指
導

（
笑

）
練
習
時
間
は
伸
び

、
学
業
に
向

け
る
べ
き
時
間
も
す
べ
て
練
習
に
つ
ぎ

込
む
こ
と
で
2
年
時
に
は
東
信
大
会
準

優
勝

、
県
大
会
で
は
3
位
決
定
戦
に
勝

利
し
て
北
信
越
大
会
に
出
場
と
い
う
望

外
の
成
績
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
す

。

　
そ
し
て
い
よ
い
よ
我
々
の
最
高
学
年

の
時
代
が
や

っ
て
き
ま
す

。
新
チ
ー
ム

は

、
当
然
の
よ
う
に
東
信
大
会
を
優
勝

し

、
県
大
会
も
危
な
げ
な
く
決
勝
戦

へ

。
こ
こ
で
長
野
吉
田
高
校
に
敗
れ

、

準
優
勝
と
な
る
の
で
す
が

、

「
意
外
と

や
れ
る
！

」
と
い

っ
た
自
信
を
身
に
着

け

、
3
年
次
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
予
選
に

挑
み
ま
す

。

　
東
信
大
会
で
は
二
年
前
の
初
戦
で
惜

敗
し
た
上
田
千
曲
高
校
や

、
そ
の
年
に

県
大
会
で
準
優
勝
し
た
上
田
高
校
を
破
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関東同窓会事務局

東京都豊島区池袋本町

３－６－９

（関根澄子）
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2026年度（第77回）

上田染谷丘高等学校

関東同窓会総会のご案内

期日 ： ６月１４日（日）

会場 ： KKRホテル東京 11階

〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1

TEL：03-3287-2921（代表）

受付 ： 11：00～

総会 ： 11：30～

講演会 ： 12：00～

※清水先生の講演会をご用意しています

会食 ： 12：40～

閉会 ： 14：00

参加費 ： 8,000円

申し込み：５月１５日まで

◆同封の振込用紙で、参加費・年会費（10.000円）をお振込み

ください。お振込みで、参加とさせていただきます。
是非ご参加いただきますようお願いいたします.

◆欠席される方は、お手数をおかけいたしますが、
年会費2,000円のお振込みをお願いいたします。

清水章さん（高31回） Profile

ホームページが開設されています

関東同窓会のホームページをご覧になったことはありますか。

パソコンでもスマートフォンでも閲覧することができます。

kouhou@someyaokanto.net

同窓会の活動や過去の広報誌も閲覧でき

ます。疑問、ご意見、お問合せは「お問

い合わせ」のタブからお願いします

日本医科大学大学院教授
病理学（解析人体病理学）

1985年 金沢医科大学病院内科

1987年 金沢医科大学病院腎臓内科 助手

1993年 日本医科大学病理学第一 助手

2000年 日本医科大学病理学第一 講師

2005年 日本医科大学病理学第一 助教授

2006年 日本医科大学病解析人体病理学 准教授

2013年 日本医科大学医学部病理学解析人体病理学

大学院教授 (日本医科大学HPより）

＜病理学とは？＞

病理学は、主に視覚的基盤から、病気の

本態を理解し、病気の診断を確定する、

医学にとって、とても重要な学問である。

東塩田小、塩田中学卒業。

染谷では一時ソフトボール班に所属。

10

40

14

28

二
〇
二
六
年
度
の
役
員
を

紹
介
い
た
し
ま
す

【
編
集
後
記
】

今
回
は
、
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
と
い
う

少
し
遊
び
の
要
素
を
加
え
て
み
ま
し
た
。

色
々
考
え
な
が
ら
、
作
っ
て
い
く
の
は

な
か
な
か
楽
し
い
作
業
で
し
た
。

た
だ
、
広
報
誌
と
い
っ
た
も
の
を

作
成
す
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
た
め
、

反
省
点
が
多
々
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

求
む
！
若
い
人
、
斬
新
な
発
想
力

そめちゃん やっくん

ご意見、アイディア等は
ホームページのお問合せに

お寄せください。

そめちゃん？

名前がイマイチ

関東同窓会のゆるキャラ大募集

関東同窓会で「ゆるキャラ」を作る計画が

あります。一旦広報で「タタキ」を作って

みましたが、もっと斬新で素敵なアイディ

アを是非お寄せください。

ピンとこない

ゆるキャラいる？
いらないよ

りんごは

いらない
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今
年
は

、
年
末
年
始
何
も
し
な
い
で

私
た
ち
と
台
湾
行
こ
う
よ

、
と
長
男
夫

婦
か
ら
誘
い
が
あ

っ
た

。
実
家
で
一
人

暮
ら
し
の
母
の
様
子
を
見
に
行

っ
た
り

と

、
日
々
忙
し
く
は
あ
る
が
そ
れ
な
り

の
楽
し
さ
は
あ
る

。
し
か
し
息
子
た
ち

か
ら
の
誘
い
は
ふ

っ
と
日
頃
の
力
が
抜

け
て
暖
か
い
も
の
が
流
れ
た
よ
う
な
気

持
ち
に
な

っ
た

。
五
歳
と
二
歳
の
孫
か

ら
も

「
一
緒
に
行
こ
う
ね

」
と
電
話
か

ら
の
幼
い
声
に
楽
し
み
も
倍
増
し
た

。

　
三
十
日
の
朝

、
二
年
前
に
亡
く
な

っ

た
主
人
の
遺
影
に
皆
で
行

っ
て
き
ま
す

と
手
を
合
わ
せ
出
発
し
た

。
羽
田
か
ら

三
時
間
ほ
ど
で
台
湾
だ

。
息
子
達
の
先

導
で
台
北
の
街
を
巡

っ
た

。
街
は
店
も

屋
台
も
活
気
が
あ
り

、
生
き
る
力
強
さ

を
感
じ
た

。
電
車
に
乗
る
と
子
連
れ
の

私
た
ち
に
景
色
の
見
え
る
席
を
譲

っ
て

く
れ
た
り

、
二
歳
の
孫
を
笑
顔
で
あ
や

し
て
く
れ
た
り

、
店
で
も
何
と
か
日
本

語
で
話
そ
う
と
し
て
く
れ

、
台
湾
の
人

達
の
優
し
さ
に
触
れ
て
嬉
し
か

っ
た

。

本
場
の
小
龍
包

、
水
餃
子

、
胡
椒
餅

、

甘
く
冷
た
い
豆
花
等
々

、
皆
ど
れ
も
美

味
し
か

っ
た

。

　
年
も
明
け
新
年
の
挨
拶
を
家
族
と
か

わ
し
て
街
に
出
た

。
紅
灯
籠
が
ノ
ス
タ

ル
ジ
ッ
ク
な
九
份

、
自
然
豊
か
な
猫

空

、
士
林
夜
市
の
大
賑
わ
い
等
大
い
に

楽
し
む
こ
と
が
出
来
た

。

　
主
人
の
闘
病
時

、
亡
く
な

っ
て
か
ら

の
大
変
な
時
期
と
九
十
三
歳
に
な
る
一

人
暮
ら
し
の
母
を
気
に
し
た
り
し
て
い

る
私
を
三
人
の
息
子
そ
れ
ぞ
れ
が
気
に

か
け
て
連
絡
を
く
れ
る

。
今
回
の
旅
は

日
常
を
忘
れ
て
無
に
な

っ
て
楽
し
め

た

。
改
め
て
子
供
達
の
思
い
や
り
に
感

謝
と
幸
せ
を
強
く
思
う

。

　
昨
年

、
初
め
て
総
会
・
懇
親
会
に
一

人
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

役
員
の
皆
様
と
ご
縁
が
で
き

、
世
界
が

広
が

っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま

す

。
【
ひ
と
こ
と
コ
メ
ン
ト

】

坂
　
克
枝
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5
月
22
日

4
月
21
日

4
月
20
日

　
久
し
ぶ
り
に
関
東
同
窓
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。
私
が
先
ず
驚

い
た
の
は
男
性
の
出
席
者
が
加
わ
り

、

と
て
も
活
気
が
あ
る
こ
と
で
し
た

。
昨

年
は
母
校
が
共
学
と
な
り
五
十
年
と
い

う
節
目
の
年
で
し
た

。
私
自
身
も
次
の

学
年
か
ら
共
学
と
な
り

、
卓
球
班
に
も

男
子
二
名
が
入
り

、
な
ん
と
も
不
思
議

な
雰
囲
気
の
中
一
緒
に
練
習
を
は
じ
め

た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た

。

　
三
遊
亭
鬼
丸
師
匠
は

、
楽
し
い
落
語

は
も
ち
ろ
ん

、
落
語
界
の
き
び
し
さ
等

に
も
触
れ

、
ご
公
演
下
さ
い
ま
し
た

。

ま
ず
は
真
打
に
な
る
ま
で
が
一
苦
労

、

さ
ら
に
な

っ
て
か
ら
が

、
よ
り
正
念
場

と

、
常
に
向
上
心
を
持
ち
取
り
組
ま
れ

て
い
る
姿
勢
に
大
き
な
活
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た

。

　
故
郷
を
離
れ
て
四
十
年

、
東
京
で
同

窓
会
が
あ
る
お
陰
で

、
今
で
も
染
谷
の

大
先
輩

、
同
期

、
若
い
皆
様
と
和
や
か

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
事

、
心
よ

り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す

。

 
昨
年
上
半
期
の
朝
ド
ラ

「
あ
ん
ぱ
ん

」

を
見
て
主
人
公
の
の
ぶ
の
姿
が
母
と
重
な

り
ま
し
た

。
戦
前
の
国
民
学
校
の
教
師
と

し
て
奮
闘
す
る
の
ぶ
は

、
昭
和
十
八
年
染

谷
の
専
攻
科

（
一
年
制

）
を
卒
業
し
て
教

師
と
な

っ
た
母
そ
の
も
の
で
し
た

。

（
実

際
は
の
ぶ
は
教
師
で
は
な
く
フ
ィ
ク
シ

ョ

ン
で
す

）

　
疎
開
児
童
で
教
室
が
い

っ
ぱ
い
に
な

っ

た
と
か

、
校
庭
に
南
瓜
を
作
り
一
生
分
食

べ
た
と
か

、
断
片
的
な
話
で
は
あ
り
ま
す

が

、
わ
ず
か
十
八
才
で
教
師
に
な

っ
た
母

の
張
り
切
り
ぶ
り
が
目
に
浮
か
び
ま
す

。

多
分

、
の
ぶ
と
同
じ
様
に
軍
国
少
女
だ

っ

た
の
で
し
ょ
う

。
空
襲
も
な
く
食
糧
に
も

不
自
由
し
な
か

っ
た
せ
い
で
戦
争
の
恐
ろ

し
さ
を
語
る
こ
と
は
な
く

、
敗
戦
後
の
気

持
ち
の
切
り
替
え
は
見
事
だ

っ
た
と
思
い

ま
す

。

　
た
だ
戦
争
が
な
け
れ
ば
音
楽
の
専
門
的

な
勉
強
を
し
た
か

っ
た
ら
し
く

、
そ
の
夢

は
全
て
長
女
の
私
に
託
さ
れ

、
常
に
母
の

頑
丈
な
背
中
を
追
い
か
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た

。

　
十
一
月
に
百
寿
を
迎
え
た
母
は
今
は
施

設
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が

、
ど
こ
も
悪
い

所
は
な
く
元
気
で
す

。
私
は
と
言
え
ば

、

小
さ
な
不
調
は
数
々
あ
れ
ど

、
同
窓
会
で

お
目
に
か
か
る
先
輩
方
を
お
手
本
に

、
そ

し
て
母
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す

。

峠
敦
子

母
の
背
中

会
報
編
集
会
議

東
信
同
窓
連
秋
季
イ
ベ
ン
ト

東
京
上
田
会

役
員
会

本
校
同
窓
会
総
会

長
野
県
東
京
同
窓
連
総
会

　　
6
月
8
日

、
前
年
に
続
き

、
K
K
R

ホ
テ
ル
東
京
に
て

、
令
和
７
年
度
の
関
東

同
窓
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

。

来
賓
と
し
て
本
校
山
越
校
長
先
生

、
本
校

同
窓
会
会
長

、
副
会
長
を
お
迎
し

、
　
名

の
同
窓
会
員
が
集
い
ま
し
た

。

◆
総
会
の
部

　
来
賓
の
方
々
の
ご
挨
拶
と
昨
年
度
の
活

動
報
告

、
今
年
度
の
活
動
予
定
に
続
き

、

昨
年
度
の
会
計
報
告

、
今
年
度
の
予
算
説

明
が
さ
れ
ま
し
た

。

◆
同
窓
生
よ
り

　
三
遊
亭
鬼
丸
師
匠

（
高
　
回

）
か
ら
落

語
協
会
の
裏
話

、
古
典
落
語
が
披
露
さ
れ

ま
し
た

。
生
で
聴
く
落
語
は
素
晴
ら
し

く

、
そ
の
語
り
口
に
思
わ
ず
引
き
込
れ

、

会
場
全
体
が
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た

。

◆
親
睦
会

　
一
人
ず
つ
簡
単
に
自
己
紹
介
を
し
た
後

食
事
を
取
り
な
が
ら

、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た

。

後
半
は
音
楽
活
動
を

し
て
い
る
並
木
琢
磨

さ
ん

（
高
　
回

）

の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
あ

り
ま
し
た

。
並
木
さ

ん
の
ギ
タ
ー
伴
奏
で

、

恒
例
の
校
歌
斉
唱
を

し

、
最
後
は
全
員
で

記
念
撮
影
を
し
て

閉
会
と
な
り
ま
し
た

。

　　
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い

3
月
25
日

2
月
22
日

2
月
7
日

1
月
11
日

11
月
7
日

10
月
24
日

10
月
19
日

10
月
18
日

7
月
5
日

6
月
8
日

第
76
回
総
会

関
東
同
窓
会
に
参
加
し
て

4
月
20
日

長
野
県
同
窓
連
新
年
親
睦
会

本
校
同
窓
会
総
会

長
野
県
東
京
同
窓
連
総
会

第
77
回
総
会

会
報
41
号
発
行
発
送

東
信
同
窓
連
総
会
及
び
理
事
会

東
信
同
窓
連
総
会

東
信
同
窓
連
観
桜
会

役
員
会

長
野
県
同
窓
連
新
年
親
睦
会

水
谷
美
奈
子

年
末
年
始
台
湾
旅
行
の

　
　
　
　
　
　
　
　
贈
り
物

　
二
〇
二
六
年
・
午
年
　
我
々

、
高

回
生
は
還
暦
を
迎
え
る
年
代
と
な
り
ま

し
た

。

　
六
十
は

「
生
ま
れ
直
し

」
と
も
言
わ

れ
ま
す

。
こ
れ
か
ら
の
人
生

、
心
身
を

整
え

、
静
か
な
闘
志
で
前
へ
進
む
た

め

、
私
の
趣
味
の
一
つ
で
あ
る
サ
ウ
ナ

通
い
を
ご
紹
介
し
ま
す

。

　
サ
ウ
ナ
通
い
は

、
私
に
と

っ
て
単
な

る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
で
は
な
く

、
心

身
の
リ
セ
ッ
ト
の
時
間
で
す

。
サ
ウ
ナ

室
に
入
る
と

、
じ
わ
じ
わ
と
汗
が
流

れ

、
体
の
中
に
溜
ま

っ
た
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
が
溶
け
て
い
く
よ
う
な
感
覚
に
な

り
ま
す

。
十
分
ほ
ど
蒸
さ
れ
た
後

、
水

風
呂
に
飛
び
込
む
瞬
間
の
爽
快
感
は
格

別
で

、
全
身
が
シ
ャ
キ
ッ
と
目
覚
め
る

よ
う
で
す

。
こ
の

「
温
冷
交
代
浴

」
を

数
セ
ッ
ト
繰
り
返
す
こ
と
で

、
血
流
が

良
く
な
り

、
肩
こ
り
や
む
く
み
も
軽
減

さ
れ
ま
す

。
さ
ら
に

、
サ
ウ
ナ
後
の

「
と
と
の
う

」
感
覚
は
言
葉
で
は
表
現

し
き
れ
ま
せ
ん

。
頭
が
ク
リ
ア
に
な

り

、
心
が
穏
や
か
に
な
る
の
で

、
仕
事

の
ア
イ
デ
ア
も
浮
か
び
や
す
く
な
り
ま

す

。

　
サ
ウ
ナ
は
健
康
面
で
も
メ
リ
ッ
ト
が

多
く

、
睡
眠
の
質
向
上
や
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

。
忙
し
い
日
々
の
中
で

、
自
分
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
た
め
の
大
切
な
習
慣

。
そ

れ
が

、
私
に
と

っ
て
の
サ
ウ
ナ
通
い
で

す

。

　
次
に
お
会
い
す
る
日
ま
で

、
健
康
第

一

。
私
は
”
と
と
の
え
“
つ
つ

（
心
も

仕
事
も

）
ま
た
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す

。

還
暦
を
迎
え
る
年
代
と

　
　
　
　
　
な
り
ま
し
た
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会
報
40
号
発
行
発
送

役
員
会

※
そ
の
他

、
本
校
同
窓
会

、
県
・
東
信
同
窓

 
会
連
合
会

、
東
京
上
田
会
な
ど
の
活
動
に

 
も
参
加
予
定
で
す

。

2
月
6
日

10
月
中
旬
　

国
分
昭
子

7
月
4
日

6
月
14
日

5
月
21
日

清
水
嘉
一

2

0

2

5

年

度

総

会

2

0

2

5

年

度

活

動

報

告

2

0

2

６

年

度

活

動

予

定

会

計

報

告

・

予

算

案

別所温泉安楽寺八角堂

■
総
会
参
加
費
・
振
込
の
お
願
い

同
封
の
振
込
用
紙
に
よ
り
、
参
加

費
の
振
込
を
も
っ
て
「
総
会
の
参

加
申
込
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
年
会
費
納
入
の
お
願
い

毎
年
い
た
だ
く
年
会
費
は
、
会
の

運
営
、
会
報
発
行
や
母
校
始
め
県

同
窓
連
等
の
親
交
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

※
振
込
手
数
料
は
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が

ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

■
寄
付
の
御
礼

毎
年
、
多
数
の
会
員
の
方
々
か
ら

寄
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

大
変
あ
り
が
た
く
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

38

43

58

寄

稿

37


